EL RESPETO

IMPORTANCIA
DEL RESPETO
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(QUE ES
RESPETO?

El respeto es un valor y una cualidad -
positiva que se refiere a la accidn de dCOMO
respetar; es equivalente a tener
veneracién, aprecio y reconocimiento por
una persona O cCoOsa. RESPETAR ?

CONSEGOS PARA
RESPETAR

Trata a los demds como
quieres que te traten. ...
Respétate a ti mismo. ...
Utiliza el lenguaje corporal. ...
Habla de forma positiva. ...

Rodéate de la gente
adecuada. ...

Defiéndete ante las faltas de
respeto. ...

Potencia tu autoestima. ...
Desarrolla la asertividad.
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