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COLEGIO ATABANZHA IED
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD POR CONTINGENCIA COVID 19
“Protocolos para nuestro bienestar. 2021, afo de la Bioseguridad”

En el marco de la coyuntura actual de salud publica provocada por el COVID-19y en
concordancia con la necesidad de ir materializando una reapertura Gradual,
Progresiva y Segura — GPS del servicio educativo que ofrecemos a la comunidad
educativa de la localidad de Usme, compartimos el documento “Protocolos de
Bioseguridad por la Contingencia COVID-19"en el cual es posible ubicar elementos
conceptuales y protocolos de actuacion, entendiendo estos como el:

(...) conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o
quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la
salud y seguridad de trabajadores y usuarios.

(Ministerio de Salud, 1997)

PARTE | - CONCEPTUALIZACION

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree
que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa
de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden
de la autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacién y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.
Asintomatico: personas que no presenta sintomas asociados con el contagio de
COVID-19.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolodgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final
de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los
colaboradores.

Comité de Contingencia: Equipo de personas de la Comunidad Educativa, liderado
por el grupo de docentes del Proyecto de Prevencion de Riesgos, con la participacién
de Rector, Coordinador de convivencia, docentes de ciclo inicial, primaria y
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bachillerato, padres de familia y estudiantes. Encargado de establecer las medidas
de prevencion, atencidn y control requeridas para atender eventos y situacién en
torno al momento actual de pandemia provocado por la COVID 19, con fin de
manejar eventualidades, asignar funciones y responsabilidades dentro del personal
docente, directivo docente y demas miembros de la comunidad educativa permitan
generar acciones operativas practicas, eficaces, agiles frente al riesgo comunitario
que supone la pandemia provocada por el Covid-19, proporcionar la informacion
necesaria a la comunidad educativa, para que puedan responder de forma inmediata
y correcta a las situaciones de emergencia, generar, socializar, ajustar, organizar y
hacer seguimiento a los protocolos de Bioseguridad y a las adecuaciones necesarias
para tener un entorno seguro dentro de la Institucion, ast como de estructurar,
implementar y dar cumplimiento al Plan de Reapertura Gradual, Progresiva y Segura
que estructure la Institucién.
Conglomerados: agrupacion de casos de COVID-19 en una zona determinada. e.
COVID-19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se
habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio
siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacidon Mundial de la Salud
(OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.
Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o
menos de distancia, en una habitacién o en el area de atencion de un caso de COVID-
19 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto
directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el paciente es
considerado infeccioso.
COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se
habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogid
siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacidon Mundial de la Salud
(OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.
Cuarentena: Significa el aislamiento de una persona o grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.
Cuidado: conjunto de practicas o actividades que realiza un individuo con la
finalidad de promover, mantener y proteger la salud y bienestar propio y de las
demas personas, con el fin de reducir el potencial riesgo de contagio del virus
SARSCoV-2/ COVID-109.
Desinfeccion: Es la destruccién de microorganismos de una superficie por medio
de agentes quimicos o fisicos.
Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas
de vida microbiana, por ejemplo, esporas. Este término se aplica solo a objetos
tnanimados.
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Distanciamiento fisico: aumento de la medida espacial entre las personas y
disminucidén de la frecuencia de contacto entre ellas para reducir el riesgo de
propagacién de una enfermedad. Para el caso del COVID-19 se indica mantener 2
metros entre las personas, incluso entre aquellas que son asintomaticas. Las
estrategias de distanciamiento fisico se pueden aplicar a nivel individual, grupal y
espacial. Las primeras buscan evitar el contacto fisico, las segundas limitar las
concentraciones, desplazamientos de la poblacion, entre otras, y las terceras incidir
en la disposicion y manejo de los espacios para favorecer la distancia entre las
personas. Aunque el distanciamiento fisico es un reto, es una piedra angular en la
reduccion de la transmision de enfermedades respiratorias tales como el COVID-19.
Higiene: medidas de limpieza y aseo individual, tendientes a eliminar virus y
prevenir el contagio del COVID-19.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas cominmente
utilizados. Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccién general. Como éste
grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes,
es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho
producto.

Limpieza: accion de eliminar la suciedad en superficies y materiales, con el uso de
productos quimicos como detergentes, liquidos limpiadores, etc.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos
o0 es sospechoso de estar contaminado.

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados
durante la ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica,
sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos E.P.P: Materiales desechables considerados Equipo de proteccidn
personal como tapabocas y guantes, utilizados para prevenir el contagio del COVID-
19.

Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
que se encuentra en estado solido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo gener6 o porque
la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

SARS: Sindrome Respiratorio Agudo Severo por sus siglas en inglés (Severe Acute
Respiratory Syndrome).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2
del Sindrome Respiratorio”.

Tapabocas o mascarilla de uso general: Producto para proteccién de las vias
respiratorias que cubre la boca, nariz y barbilla provisto de un arnés de cabeza que
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puede rodear la cabeza o sujetarse en las orejas. No se consideran dispositivo
médico.

Términos relacionados con Educacion

Acompaiiamiento a distancia: orientaciones pedagdgicas que los docentes han
comunicado a través de diferentes medios posibles, a los estudiantes y a las familias,
desde el momento en que inicid la medida de aislamiento preventivo, para dar
continuidad a la prestacion del servicio educativo en los hogares.

Alternancia: opcion de combinar estrategias de trabajo educativo en casa con
encuentros presenciales en los establecimientos educativos consentidos por las
familias y los estudiantes, previo diagndstico de cumplimiento de las condiciones de
bioseguridad para preservar el bienestar de la comunidad educativa y definicion por
parte de directivos y docentes, del ajuste del plan de estudios, adecuacién de la
jornada escolar, edades de los estudiantes que pueden retornar, cantidad de grupos,
lugares de encuentro, entre otros.

Brecha: diferencia de condiciones para avanzar en el desarrollo y en el aprendizaje
que viven grupos de estudiantes en comparacion con otros y que los ubica en
situacion de desigualdad educativa, social o econdmica.

Evaluacion para el aprendizaje: practica sistematica y continua que da cuenta de
cdmo se desarrolla el proceso educativo e integra diferentes factores del contexto
del estudiante para estimular aprendizajes significativos y el desarrollo integral.
Revision curricular: adecuacidon pedagodgica que realiza el equipo directivo y
docente a partir del Proyecto Educativo Institucional, para continuar impulsando el
proceso de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes durante la situacién de
emergencia sanitaria, en el trabajo educativo en casa y en las diferentes opciones de
alternancia.

Mediacion de las familias: rol que ejercen las familias y cuidadores para acompanar
y motivar el proceso educativo de los nifos, nifias, adolescentes durante el trabajo
educativo en casa y en las opciones de alternancia.

Proyectos transversales: iniciativas pedagogicas desarrolladas de manera
articulada por los docentes integrando diferentes disciplinas para promover el
aprendizaje y facilitar la identificacion de intereses y la contextualizacion de
contenidos.

Rezago: asuntos pendientes de aprendizaje que por distintas circunstancias se
pueden haber generado en los estudiantes, a partir de la modificacién de las
interacciones con sus maestros durante la medida de aislamiento preventivo.
Trabajo académico en casa: continuidad de la prestacién del servicio educativo con
estrategias flexibles para ser desarrolladas en los hogares, de acuerdo con los
procesos de aprendizaje de los nifios, nifias y jovenes con el acompafamiento de los
docentes.
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Transicion progresiva casa-institucion educativa: preparacién y puesta en
marcha de acciones concretas de bioseguridad y de gestion escolar por parte de los
integrantes de la comunidad educativa para retomar de manera gradual y
consentida por las familias y estudiantes, la prestacion del servicio en modalidad
presencial, durante la medida de flexibilizacion del aislamiento preventivo en tiempo
de emergencia sanitaria.

PARTE Il - PROTOCOLOS

Protocolo 1 — Documentacion

e Consentimiento informado autorizando a su hijo (a) para permanecer dentro de
las instalaciones, con las medidas de bioseguridad exigidas para evitar el
contagio, mostrar copia de resultado de la prueba de COVID 19 o en su defecto
dar fe por escrito que no se encuentra contagiado de dicho virus o de no haber
tenido sintomas asociados al COVID 19, como ninguna persona de su grupo
familiar y exonerando a la institucion, directivas, docentes y trabajadores de toda
responsabilidad civil, penal y administrativa por el contagio de su hijo o sus
familias.

e Compromiso de los padres de familia para tener los elementos (tapabocas, gel
antibacterial y tapabocas de repuesto en la maleta) y medidas de bioseguridad y
distanciamiento social exigidas y su corresponsabilidad para evitar el contagio y
donde los padres de familia se comprometan a tener puntualidad al ingreso y
salida de los nifos y nifas para no tener aglomeraciones, en ninguno de estos
dos momentos.

e Siel padre de familia no firma el compromiso y/o el estudiante no cumple con
mantener los elementos y medidas de bioseguridad exigidas por la institucion,
no sera admitido en las instalaciones y debe continuar trabajando desde casa.

Protocolo 2 - Asistencia al Colegio

El padre de familia o acudiente del estudiante debe haber diligenciado cada uno de
los documentos exigidos en el Protocolo de Documentacion y debera
comprometerse al cumplimiento de los horarios establecidos en la institucion, tanto
en la hora de llegada como en la hora de la salida de los estudiantes. Si el estudiante
no cumple con el horario exigido, se llevara a cabo el debido proceso desde
coordinacién de convivencia, ya que la puntualidad en esta situacién es de suma
importancia.
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El nUmero de estudiantes que ingresa diariamente al colegio no puede superar el
35% del total de estudiantes por jornada. Ni éstos ni su grupo familiar debe
presentar ningun sintoma de resfriado, fiebre, de infeccidn respiratoria aguda (IRA)
y COVID -19, ni tener comorbilidades de base que impliquen alto riesgo. Se iniciara
con los estudiantes de ciclo | y Il y posteriormente se iran integrando de forma
Progresiva, Gradual y Segura el resto de los estudiantes.

Los estudiantes que tienen conectividad por internet, pero cuyos padres no hayan
firmado el consentimiento informado, continuaran en la modalidad de escuela en
casa y los estudiantes con dificultades de conectividad y que manifiesten estar de
acuerdo, pueden continuar haciendo uso del proceso de recepcidon de guias de
trabajo en casa, asistiendo un solo familiar por estudiante y en el horario establecido
por la institucion.

Los estudiantes que asistiran son aquellos, cuyos padres de familia o acudientes
hayan autorizado y cumplan con los protocolos de bioseguridad, por orden de lista
de acuerdo con el ciclo establecido y permaneceran en la institucion maximo dos
horas diarias de acuerdo con el siguiente horario:

Horario Presencial General:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
Jornada | 7:15- 7:30 | Ingreso | Ingreso Ingreso Ingreso | Ingreso
Mafana | 7:30- 9:00 | Ciclo | Ciclo Il CicloV Cicloll | Ciclo IV
9:00- 9:15 | Salida Salida Salida Salida Salida
9:15-9:30 Ingreso | Ingreso Ingreso Ingreso | Ingreso
9:30- 11:.00 | Ciclo Il | Ciclo IV Ciclo | Ciclolll | CicloV
11:00- Salida Salida Salida Salida Salida
11:15
Jornada | 1:15- 1:30 |Ingreso | Ingreso Ingreso Ingreso | Ingreso
Tarde 1:30- 3:00 | Ciclo | Ciclo Il Ciclo V Cicloll | Ciclo IV
3:00- 3:15 | Salida Salida Salida Salida Salida
3:15- 3:30 | Ingreso | Ingreso Ingreso Ingreso | Ingreso
3:30-5:00 | Cicloll | Ciclo IV Ciclo | Ciclo lll | CicloV
5:.00- 5:15 | Salida Salida Salida Salida Salida
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Nota:

Durante el aiio lectivo 2021 en los ciclos | y Il solo habra rotacion en el area de apoyo,
las demas areas seran orientadas por el director de grupo, esto en el propodsito de
reducir al minimo el nimero de contactos que un docente o estudiante pueda tener
a diario y reducir al minimo posibles escenarios de transferencia del COVID-19.

Ciclo I: Preescolares y un Primero se ubicaran en los salones de abajo; el otro primero
y los dos segundos en los salones de arriba. En la parte de arriba quedaria libre un
salon para ser utilizado con implementos que sean necesarios.

Ciclo II: Los dos terceros y un cuarto estaran ubicados en los salones de abajo, el

otro cuarto y los dos quintos en las aulas de arriba. Quedando asi nuevamente un
salon libre en la parte de arriba, para implementos.

Protocolo 3 — Desplazamiento desde la vivienda hasta el colegio y viceversa

e Antes de salir de casa se debe realizar lavado de manos durante 45 segundos y
utilizar gel antibacterial.

e Todos los integrantes de la comunidad educativa durante el desplazamiento
hasta la institucion deberan portar tapabocas, cubriendo boca, narizy mentény
manteniendo las medidas de distanciamiento fisico con otras personas diferentes
a los que conviven en la misma casa.

e Los tapabocas pueden ser fabricados por las familias y/o cuidadores, segun las
recomendaciones dadas en la Guia del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e El desplazamiento debe realizarse directo al colegio o casa.

e No se debe hacer uso de instalaciones de parques o salas de juego durante los
trayectos.

e Se debe evitar el consumo de alimentos durante el recorrido.

Protocolo 4 - Ingreso al colegio

e Los Protocolos estaran fijados en la cartelera de la entrada a la institucion y en la
Pagina Institucional.

e Debe respetarse la demarcacion dispuesta en las inmediaciones del colegio para
el ingreso de los estudiantes, con el fin de evitar aglomeraciones y un posible
foco de contagio.
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e Cada estudiante que requiera acompafamiento para la llegada de la institucion
debe estar acompafado por un adulto entre 18 a 59 afos, quien debe hacer uso
del Equipo de proteccion personal EPP.

e Los padres de familia o acudientes que acompanen no podran ingresar al colegio
y una vez se dejen los estudiantes deben retirarse inmediatamente, ademas no
deben llevar nifios menores de dos afios. Se recomienda un solo acompafiante
por estudiante.

e Al ingreso, todo el calzado del personal debera ser desinfectado, para ello se
contara con dos tapetes (uno con amonio cuaternario y otro para el secado de la
sustancia), ast como con dos lavamanos portatiles que se accionan con el pie,
con agua Yy jabon, toallas desechables, caneca para depositar residuos y dos
dispensadores de gel antibacterial para manos que se accionan con el pie.

e Dos docentes en la puerta garantizaran el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad al ingreso del colegio: Se exigira el porte de tapabocas, gel
antibacterial y tapabocas de repuesto, de acuerdo al protocolo de uso de
tapabocas, para cada una de las personas que ingresen a la institucion.

e Al momento del acceso a las instalaciones del Colegio, en el Puesto de Control,
se debe realizar una lista de chequeo diario en un Formato destinado para tal fin
de sintomatologia del covid19 o posibles riesgos de contagio entre docentes y
estudiantes incluyendo presencia de tos, dificultad para respirar, malestar
general, debilidad, dolor de garganta, sintomas relacionados con gripa o posibles
contactos.

e Se realiza toma de temperatura en el cuello a todos los miembros de la
comunidad educativa, por parte de la enfermera asignada por la Secretaria de
Salud al colegio, para lo cual utilizara termémetros infrarrojos. En caso de
presentarse una temperatura mayor a 37,5 grados, esperar 15 minutos y realizar
una nueva toma para confirmar. Los datos deben quedan registrados en el
formato.

e Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor a 37,5 grados
centigrados, ast como las personas que en el ingreso se detecten con
sintomatologia o que refieran tenerla, deben ser reportadas a la enfermera, al
Comité de Contingencia y a la Coordinacion de convivencia, para la toma de las
medidas pertinentes y la activacion del protocolo de respuesta frente a un caso.

e Se implementaran mecanismos para programar y controlar con la funcionaria de
Almacén la entrada de visitantes /proveedores/ contratistas, evitando ingresos
masivos a horas determinadas en las instalaciones. Este ingreso debe ser
escalonado para asegurar la distancia mayor a dos metros entre cada persona.
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Los nifios, ninas y adolescentes que tengan cabello largo deben traerlo recogido
y permanecer ast durante su estadia en la Institucion, de lo contrario no podran
hacerlo.

Los nifos, nifas y adolescentes no podran llevar a la Institucidn accesorios
(piercing, anillos, cadenas, aretes, relojes) ya que se consideran foco de contagio
del virus.

Cuando hay dias lluviosos y los niflos requieran chaquetas, sombrillas u otros
implementos, éstos deben ser desinfectados al ingreso. Se sugiere que todos los
estudiantes hagan uso de la sudadera del Colegio.

Los nifios, nifas y adolescentes no podran intercambiar el Equipo de Proteccion
Personal EPP.

En el momento del ingreso, los estudiantes deben mantener dos metros de
distancia (demarcados en el suelo) evitando la interaccién social.

El ingreso de estudiantes sera escalonado por ciclos, cada 15 minutos a partir de
la hora establecida por la institucion. Quien llegue tarde, no podra ingresar en
horario diferente, ya que la organizacion escalonada y los protocolos de ingreso
no lo permitirtan.

Las personas se deben dirigir a los lugares en los que van a desarrollar su
actividad, evitando recorridos innecesarios por la institucién.

Se llevara el control de los estudiantes que no puedan ingresar al colegio por
llegar tarde o por la falta del EPP, para informar a sus acudientes.

No ingresara personal no esencial para cumplir con la instruccion académica,
desde padres de familia hasta proveedores.

Sin el uso del EPP, con excelente higiene, no se permitira el ingreso de los
estudiantes y acudientes.

Protocolo 5- Lavado de manos

El lavado de manos con agua y jabdn, entre otros 1) Después de entrar en
contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona
(manijas, pasamanos, cerraduras, transporte, 2) Cuando las manos estén
visiblemente sucias 3) antes y después de ir al bafio, 4) antes y después de comer,
5) después de estornudar o toser, 6) antes y después de usar tapabocas 7) antes
de tocarse la cara.

Se dispondra de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia,
jabon y toallas de un solo uso (toallas desechables), ast como alcohol glicerinado,
a la entrada del colegio, ast como en bafios y lugares de facil acceso y uso
frecuente, en cada piso de los bloques Ay B.
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Todos los miembros de la comunidad educativa deben realizar el protocolo de
lavado de manos con una periodicidad minima de tres horas, donde el contacto
con el jaboén debe durar minimo 20-30 segundos.

La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando
las manos estén visiblemente limpias.

Se tendran recordatorios de la técnica del lavado de manos en la zona en la cual
se realiza esta actividad.

Se limpiaran y desinfectaran con frecuencia los recipientes que dispensan el
alcohol glicerinado.

Se dispondra de toallas desechables para el secado de manos.

Los pasos para el correcto lavado de manos, segun la Organizacién Mundial de la

Salud son:

e Mojarse las manos

e Aplicar suficiente jabon para cubrir toda la mano

e Frotar las palmas entre si

e Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda

entrelazando los dedos y viceversa.

Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta,
manteniendo unidos los dedos.

Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un
movimiento de rotacién y viceversa.

Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.

Enjuagar las manos.

Secarlas con una toalla de un solo uso.

Utilizar la toalla para cerrar el grifo.
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B 5

Mojese las manos con agua: Deposite en la palma de la mano una Fréotese las palmas de las manos

S LTS 6 e 7

cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de Ia mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano lzquierda entre si, con los dedos
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados;

N~

opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frotese Ia punta de los dedos de Ia Enjusguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la
atrapandcolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa;

EX

movimiento de rotacion y viceversa:

")

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |la toalla para cerrar el grifo; Sus Manos SoOnN Seguras,

Protocolo 6 — Distanciamiento fisico (Ver anexo 3)

Es la distancia de 2 metros que se debe guardar entre las personas que se encuentran
en el entorno.

Todos los miembros de la comunidad educativa, deben permanecer al menos a
2 metros de distancia de otras personas y entre los puestos de trabajo y
escritorios de los salones.

Se debe controlar el aforo en cada una de las aulas. El aforo maximo siempre
debera permitir el distanciamiento como minimo de 2 metros.

Estas mismas condiciones deben aplicar en los sitios donde se consumen
alimentos (area de reuniones, comedores, cafeteria) y en general en los sitios de
descanso.

No se permiten reuniones en grupos en los que no se pueda garantizar la
distancia minima de 2 metros entre cada persona.

Se aprovecharan las ayudas tecnologicas, con el fin de evitar aglomeraciones, y

evitar el intercambio fisico de documentos de trabajo.
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Protocolo 7 — Manejo de los Tapabocas

e El uso de tapabocas es obligatorio en todos los lugares y ambientes de trabajo,
en donde se colocara informacion relativa a las técnicas de su uso.

e El uso correcto del tapabocas es cubriendo nariz y boca y es muy importante
retirarse el tapabocas evitando el contacto con zonas contaminadas y solamente
al momento de comer o beber.

e Se puede usar tapabocas de tela, stempre y cuando cumpla con las indicaciones
definidas por el Ministerio de Salud.

e Realizar siempre lavado de manos antes y después de usar el tapabocas.

e Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; st es de tiras se
debe atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de
abajo, por debajo de las orejas y por encima del cuello.

e La colocacion debe ser por encima de la nariz y por debajo del mentén.

e La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

e Sujete las cintas o las gomas, de manera que quede firme.

e Siel tapabocas tiene banda flexible en uno de los lados, éste debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

e No toque el tapabocas durante su uso, si debiera hacerlo, lavese las manos antes
y después de su manipulacion.

e Eltapabocas se puede usar durante 8 horas de forma continua, siempre y cuando
no esté sucio, roto o himedo, en cualquiera de esas condiciones, debe retirarse,
eliminarse y colocar uno nuevo.

e Pararetirarse el tapabocas, debe hacerlo desde las cintas o elasticos, nunca toque
la parte externa de la mascarilla.

e Una vez retirado, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y deposite
en la bolsa de basura.

¢ No reutilice el tapabocas de un solo uso o desechable.

e Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice el lavado de manos con
agua y jabon.

e Eltapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
bolsas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso o bolsillos sin la
proteccion porque se pueden contaminar, romper o dafar.

e Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie,
por ejemplo, mesas, repisas, escritorios, equipos, entre otros, por el riesgo de
contaminarse.
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Protocolo 8 — Adecuada Ventilacion (ver anexo 3)

e Siempre que sea posible, mantener puertas y ventanas abiertas para lograr
intercambio de aire natural.

e Debe evitarse que haya personas reunidas en lugares de baja ventilacién.

e Realizar la evaluacidn y adecuacion de ventilacidon y aforo maximo de los lugares
de trabajo de manera que minimicen el riesgo de contagio.

e Mantener los grupos de trabajo separados en tiempo y lugar, favoreciendo el
distanciamiento fisico entre los miembros de la comunidad educativa.

e Favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean posibles en
espacios abiertos y con distanciamiento fisico.

e Propiciar, en lo posible, lugares de descanso al atre libre.

Protocolo 9 - Etiqueta respiratoria

e Lavese las manos con agua y jabdn frecuentemente aplicando la técnica de la
OMS.

e Siva atoser o estornudar, utilice el pliegue interno del codo, o en su defecto, use
un pafuelo desechable cubriendo completamente la nariz y la boca.

e Si utiliza un panuelo desechable, arréjelo inmediatamente en el recipiente de
residuos biologicos, mas cercano.

e Evite tocarse 0jos, nariz o boca, ya que las manos facilitan la transmisidn de virus.

e Lavese nuevamente las manos con agua y jabon, aplicando la técnica de la OMS.

e Sipresenta sintomas respiratorios, quédese en casa y evite el contacto con otras
personas.

Protocolo 10 - Disposicion de elementos desechables

Con el fin de dar cumplimiento a lo establecido en la resolucion 666 de 2020 del
Ministerio de salud y proteccion Social emitida el 24 de abril de 2020, se establecen
las siguientes medidas para el manejo de los residuos.

Identificacion de los residuos

e Teniendo en cuenta los elementos de proteccion personal que se deben utilizar
con el fin de proteger y minimizar el riesgo de contagiar o ser contagiado por el
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COVID -19 por parte de los miembros de la comunidad educativa, seran
tapabocas, mascarillas, guantes y toallas de papel desechable.

Ubicacidén de contenedores y uso de bolsas

e Cada salon de clase, debera disponer de un contenedor en buen estado, tipo
pedal para la correcta separacion de estos residuos.

e Habra también contenedores a la entrada de cada bafio.

e Se debera ubicar minimo 1 contenedor por piso, de acuerdo a la generacion de
este tipo de residuos, se podran ubicar mas contenedores de acuerdo a la
disponibilidad de la institucion.

e La ubicacién del contenedor no tendra que obstaculizar el transito de la zona.

e El contenedor debera estar rotulado, con el rétulo RESIDUOS E.P.P. y recubierta
de papel Contac.

e Este contenedor debe tener doble bolsa color negro, la bolsa externa se debe
marcar con las palabras “COVID19" preferiblemente con cinta de enmascarar y
marcador, para ast evitar que el personal de reciclaje de oficio abra la bolsa y
estos residuos deben estar separados de los residuos aprovechables como papel,
carton, vidrio, plastico y metal, desocupados y secos que van en bolsa blanca.

Recoleccion, transporte, almacenamiento y disposicion final de los residuos EPP.

e En el contenedor dispuesto para estos residuos, sélo se deberan depositar los
elementos de proteccidn personal EPP como guantes y tapabocas utilizados
por los miembros de la comunidad educativa.

e La recoleccién de estos residuos debe realizarse por el personal de aseo
utilizando los elementos de proteccion personal.

e Se debe hacer con extremo cuidado de no entrar en contacto con los residuos
depositados dentro de la doble bolsa negra.

e El personal de aseo debera realizar doble nudo a la bolsa, con el fin de que
ninguno de estos residuos sobresalga o se escape de las bolsas.

e El personal de aseo debera realizar un recorrido Unico y exclusivo para la
recoleccion de estos residuos, de tal manera que no interfiera con los horarios
establecidos para la recoleccion de los residuos aprovechables u organicos no
aprovechables, ni con la prestacion del servicio, para minimizar el riesgo de
contagio.

e Estos residuos deberan ser almacenados en el cuarto de almacenamiento de
residuos solidos del colegio.
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La bolsa NO debe ser abierta por el personal del colegio ni por los
recuperadores de oficio.

El personal de aseo sera responsable de realizar periédicamente, los procesos
de limpieza y desinfeccion del cuarto de almacenamiento de residuos sélidos,
segun lo establecido por la empresa de aseo empresa de aseo que trabaja en
el colegio.

La entrega de estos residuos, solo se realizara a la empresa de aseo encargada
de la zona donde se encuentra el colegio; y en los horarios o frecuencias
establecidas por la misma.

Una vez finalizado el proceso, se debe hacer el respectivo lavado de manos
por parte del personal que realiza dicha actividad.

Limpieza y desinfeccion de los contenedores

Para la limpieza y desinfeccion de los contenedores, debera realizarse de
acuerdo con los protocolos establecidos por la empresa de aseo que trabaja
en el colegio y se debera adelantar cada vez que se realice el retiro de los
residuos del contenedor.

Protocolo 11 - Estudiantes con Discapacidad

e Después de consultar con la familia y descartar todos los antecedentes de salud,
se decidira cuales estudiantes con discapacidad podran asistir a la institucién.

e El docente de aula se apoyard en el docente de apoyo para evaluacion vy
seguimiento del proceso académico, suministrando con antelacién las guias de
trabajo de cada asignatura.

e Se establecera un horario de atencion teniendo en cuenta las areas de trabajo, y
la cantidad de estudiantes que asistan de manera presencial.

Protocolo 12 — Atenciéon a Padres

e La atencion a padres se realizara exclusivamente por medios tecnologicos en los
horarios ya establecidos y con cita previa concertada con el profesor a través del
correo electronico institucional. (St no tienen internet se hara via telefonica).

e Solo en casos excepcionales se atenderan en forma presencial a padres de familia
o acudientes ast:
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Se requiere cita previa concertada via correo electronico con el docente o
directivo con quien se va a encontrar.

Esta cita debera estar reflejada y registrada en el listado de personas que
ingresaran dia a dia a la Institucion.

Se permitira el ingreso de una sola persona a la citacion, sin la compaiiia de
otros familiares.

Al ingresar a la institucidn deberan seguirse todos los protocolos
correspondientes, es decir, todo el tiempo que se encuentre alli debera portar
los elementos de bioseguridad. De presentar sintomas que se corresponda
con el coronavirus se activara el protocolo para casos sospechosos.

Las reuniones de varios estudiantes y padres de familia, que superen el aforo
de 5 personas seran consideradas como eventos no esenciales por lo que
deberan restringirse.

Los padres de familia haran fila dejando dos metros de distancia entre unay
otra persona.

Protocolo 13 — Manejo Patio Central

e No se hara uso de balones de futbol, ni habra juegos que impliquen interaccion
social.

e Se pensara en favorecer los deportes que no tienen contacto fisico (saltar lazo,
jugar con aros, entre otros) y se asignara un salén para la clase de Educacion
Fisica durante las clases teoricas y durante la clase practica de Educacion Fisica
siempre se debe usar tapabocas y mantener el distanciamiento social.

e No se hara uso de areas de esparcimiento recreacién: como canchas, patio,
tarima, zona verde, parque infantil, entre otros, que estaran demarcadas con las
condiciones para su uso.

e Se hara uso de la sefalizacibn y demarcaciones correspondientes de
distanciamiento en el patio.

e No se debe ingerir ningun tipo de alimento en este espacio.

Protocolo 14 — Manejo Aulas de Clase (Ver anexo 3)

e Se debe garantizar el espacio minimo entre dos personas de dos metros,
estableciendo barreras fisicas o mediante delimitacidn de espacio.
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e Por salon se tendra un aforo maximo de acuerdo a especificaciones dadas por la
Direccion de construccion y conservacion de establecimientos educativos de la
SED. 2020 (Anexo 3).

e Al término de cada jornada se debe realizar limpieza y desinfeccion de areas de
trabajo y de todas las superficies y equipos (utilizando vaporizadores). Dado el
caso en el que se registre con antelacion de 24 horas, la ausencia de algun
sistema de limpieza y desinfeccion, se suspendera inmediatamente la clase
presencial hasta que el espacio esté dotado de los implementos necesarios. De
presentarse el caso de falta de suministro de agua por una parte del dia, dia
completo o incluso por varios dias, se suspenderan las clases, informando a los
acudientes que sus hijos seran devueltos a casa.

e Garantizar la suficiencia de sistemas de limpieza y desinfeccion equipadas con
agua, jabon y demas implementos necesarios, en puntos cercanos donde se
desarrollan las actividades. Se instalaran lavamanos portatiles de pedal y
dispensadores de gel antibacterial y toallas en cada piso y bloque del colegio.

e Suspender toda reunion de docentes que requiera la participacion de mas de 5
personas, por lo que se utilizara la virtualidad.

e Para las reuniones de cinco personas, asegurar un distanciamiento minimo de
dos metros entre los asistentes y reforzar las medidas preventivas para enfrentar
el COVID-19 en lo referido a lavado de manos, precauciones al toser y uso de
tapabocas. El sitio de reunidon debe contar con ventilacion natural y realice
limpieza y desinfeccién de todas las superficies y elementos que se utilicen,
previo y posterior a la reunion.

e Se suspenderan los espacios comunes donde no se tenga control de las medidas
de distanciamiento e higiene personal o aquellos que sean en lugares cerrados,
con poca ventilacién y que no permitan la distancia de méas de dos metros entre
personas.

e Se reportara a enfermeria, por parte del docente del aula, si hay alteracion en el
estado de salud de los nifios y se llamara a su acudiente para que lo recoja.

e Se marcaran los puestos que no se utilizaran entre estudiante y estudiante, los
estudiantes se deben sentar en los puestos o pupitres asignados, sin alterar el
orden de estos (deben estar separados entre si, segun el protocolo)

e Existiran en varios sitios incluyendo el salon de clases puntos de higienizacion de
manos con alcohol glicerinado.

e Cada salon debe contar con un tapete de desinfeccion al ingreso, que permita
que el estudiante limpie sus zapatos.

e Cada salén debe contar con un aerosol de alcohol para realizar aspersion.

e Se exigira a los estudiantes el uso exclusivo de los elementos de trabajo.

e Se realizara supervision por parte del docente, del adecuado uso del EPP.
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Se mantendran las ventanas y puerta abiertas para favorecer la ventilacién del
aula.

No habra trabajo en grupo.

Los materiales de uso comun (aros, balones, colchonetas, guitarras, flautas)
tendran que ser desinfectados con vaporizadores de manera recurrente con
tiempos que dependeran del esquema de operacion del colegio.

El estudiante ingresara directamente al aula de clase.

Los estudiantes no podran salir del saldn sin autorizacién del docente.

Los estudiantes no podran quitarse los implementos de bioseguridad.

Antes de ingresar al aula de clase se deberan higienizar las manos con agua,
jabon y gel antibacterial.

El estudiante debe llevar las uias cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos,
pulseras, relojes de mufneca u otros adornos.

No tocarse 0jos, nariz y boca con las manos. Evitar tocarse la cara o la mascarilla,
st requiere acomodarla, debe lavarse las manos antes de hacerlo.

Los estudiantes deberan mantenerse en el sitio asignado durante la jornada
escolar.

Los estudiantes se abstendran de interactuar y relacionarse con los demas
companeros.

Los estudiantes y docentes no podran compartir ningin material o implemento
escolar con los deméas compafieros. Cada uno debe traer lo necesario para su
clase.

Abstenerse de llevar al colegio objetos de la casa como juguetes, lazos, balones,
peluches, mufiecos u otros objetos como dispositivos electronicos, distintos a los
Utiles escolares necesarios para el dia que asistan al colegio, ya que son foco de
contagio.

El mobiliario sobrante debe ser sacado de cada salén de clases ya que esto hace
que el espacio se reduzca para poder cumplir con el distanciamiento requerido.

Protocolo 15 - Clases de Educacion Fisica

Se priorizaran las actividades fisicas individuales o psicomotrices en pequeios
grupos.

Se dara prioridad a las sesiones al aire libre, aunque se combinaran con
contenidos tedricos.

Las actividades propuestas aprovecharan al maximo el espacio, evitando la
concentraciéon de alumnos/as en espacios reducidos.
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Material:

En bachillerato: Maleta individual, camiseta de cambio, botella de agua
individual marcada para identificarla, toalla individual y kit personal de
Bioseguridad (tapabocas, gel o alcohol, jabdon antibacterial).

Implementos de uso personal traido por el estudiante.

Bolsas plasticas.

Todo material de uso comun se desinfectara al finalizar la sesion.

Antes de la sesion:

Se desinfectaran los implementos de uso personal traidos por cada
estudiante y los implementos de uso general proporcionados por la
institucién. Ningun alumno/a con sintomas (segun las recomendaciones de
autoridades sanitarias sobre COVID-19) asistira de ninguna manera a clase.
Todos deberan llevar tapabocas y gel antibacterial personal.

Antes de iniciar la clase (patio o actividad al aire libre) el profesor y los
estudiantes deben desinfectarse las manos con gel antibacterial.

Se evitaran abrazos, choques de mano, saludos de manos, etc.

Durante la sesion:

Hasta la entrada a la cancha, todos deben usar su tapabocas con caracter
obligatorio.

Durante el resto de la sesién se utilizara el tapabocas todo el tiempo.

La ropa individual (chaqueta de sudadera, pantaloneta, etc) nunca se dejara
en el suelo y debe estar en una bolsa individual para recogerla e introducirla
tantas veces como se necesite durante el desarrollo de la actividad.

Después de la sesion:

Cambiarse la camiseta por una limpia y guardar en la bolsa la utilizada, ast
mismo el pantaldn de la sudadera y luego en su maleta.

Lavarse las manos con agua y jabon en los lavamanos portatiles y seguir
usando el tapabocas. (Si se tiene la opcion de cambiarlo mucho mejor).
Desinfectar el material de uso personal y general con alcohol y/o hipoclorito.
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Protocolo 16 — Tiempos de Descanso

e No habra tiempo de descanso en el colegio, los estudiantes no portaran onces,
sino que llegaran a su casa a tomar su alimento.

e Los eventos que aglutinen a mas de 5 personas se evitaran.

e No habra descansos masivos, ni tienda escolar. Se haran espacios de descanso
intercalados sin interaccion social.

e Serealizaran pausas activas dentro del aula de clase por parte del docente titular
o docente a cargo del curso.

Protocolo 17 — Uso del Comedor Escolar

e No se hara uso del Comedor Escolar, pero si éste no puede suspenderse se tendra
en cuenta el siguiente protocolo:

a.

b.

Sefalizar todos los puntos de ingreso, salida, desinfeccion, entrega de
alimentos y lugares para sentarse, con las normas de bioseguridad.
Implementar turnos de desayuno y almuerzo y/o toma de refrigerios para
evitar la concentracion de personas en esos ambientes garantizando una
distancia minima de dos metros entre cada persona en todo momento.
Desinfectar con vaporizadores las mesas del comedor antes y después de
ser utilizados.

Mantener distanciamiento entre mesas y sillas de comedores (dos metros)
y/o adaptar espacios al aire libre.

Velar por el lavado de manos al ingreso y salida de estos espacios, ast
como el uso de gel antibacterial, ademas de promover el uso de utensilios
exclusivamente personal que cada estudiante llevara al colegio.

El personal que labora en el restaurante escolar debe cumplir con las
disposiciones normativas de manipulacion de alimentos, uniforme,
limpieza y de bioseguridad.

No hacer uso de teléfonos celulares durante el tiempo de alimentacion o
durante la elaboracion de alimento.

El docente ya no estara en la obligacion de suministrar el alimento al
estudiante, como se hacia en algunos casos, ya que esto puede ser causal
de contagio. St por alguna razoén el estudiante no come solo se debe
informar al acudiente para que desayune o almuerce en su casa.
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e No habra venta de alimentos en la tienda escolar, pero si ésta no puede
suspenderse, se tendra en cuenta el siguiente protocolo:

a. Revisar la entrega de comida con elementos de proteccion necesarios y
los procedimientos de lavado de utensilios, garantizando que se usen
jabones o soluciones desinfectantes, con técnicas que garanticen el
control de microorganismos.

b. Sies posible, servir comida que requiera coccidn a altas temperaturas.

c. Solo se deben vender alimentos que estén empaquetados y botellas. Si
es fruta, debe estar envuelta en plastico.

d. Asegurar la disponibilidad permanente de jabdn, toallas desechables y
canecas de pedal con bolsas de un Unico uso para disposicidn de residuos,
ast como dispensadores con gel a base de alcohol para la desinfeccion de
las manos antes y después de ingerir los alimentos.

e El Tapabocas al consumir alimento, sera usado de acuerdo con los lineamientos

del Ministerio de Salud y Proteccién Social, que aparecen en el Protocolo 7 del
presente documento.

Protocolo 18 - Entrega de Refrigerios

e Las personas encargadas del refrigerio los tendran listos, con medidas higiénicas
requeridas y seran entregados en el comedor escolar, de acuerdo con la
disponibilidad.

e De ser entregados en los salones se distribuiran directamente de puesto en
puesto o si es al finalizar la Ultima unidad el docente los entregard a cada
estudiante ya para salir.

e Los estudiantes deben tomar directamente de las canastas el refrigerio, ya sea al
ingreso o a la salida del colegio (segun disponibilidad y llegada de los refrigerios
al colegio) para evitar manipulacién de los alimentos.

e Se prohibe la ingestion del refrigerio fuera del espacio del comedor.

e Las personas encargadas de entregar los refrigerios deberan contar con los
implementos necesarios de bioseguridad, dicha entrega se hara respetando la
distancia (marcaciones previas en el piso) entre los estudiantes.

e Los estudiantes no podran llevar ningun tipo de alimento a la institucion.

Protocolo 19 — Uso de Baiios (ver anexo 3)
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e Serealizara su uso de a una sola persona a la vez y realizara la higiene de manos
correspondiente al ingresar y salir del mismo.

e Se estableceran horarios de servicio de bafio para la seccion primaria,
minimizando la aglomeracién de personas.

e Se debe informar a las personas de aseo para que realicen la desinfeccién
respectiva, se procurara que una de las personas de aseo permanezca
permanentemente junto al bafio de los nifios de preescolar y primaria dado que
son mas pequeios y necesitaran el uso del bafio.

e Se contara con jabon, toallas de papel y gel antibacterial, en los sanitarios para
el correcto lavado de manos.

e Se realizara la sefalizacion en bafios donde se dé informacion para el uso de
estos: correcto lavado de manos, cuantas personas pueden ingresar a este
espacio al mismo tiempo, el adecuado uso, entre otros.

Protocolo 20 — Uso de Sala de profesores, Oficinas, Biblioteca y Almacén

e Los profesores se abstendran de reunirse en la sala de profesores y si necesitan
hacerlo debera mantenerse el distanciamiento de dos metros entre mesa y mesa.

e Se sellara de manera indefinida el espacio destinado a la greca.

e Sesellara de manera indefinida el espacio con computadores adjunto a la sala de
maestros.

e Se marcaran los espacios de dos metros en las sillas que estan a la entrada de la
sala de maestros controlando de esa manera el distanciamiento social.

e Cada docente podra traer los alimentos que necesite, evitando compartirlos con
otras personas.

e Los colaboradores que usen implementos comunes como microondas o neveras
deberan realizar lavado de manos previo y desinfeccidn de las areas de contacto
posterior.

e Seasegurara la circulaciéon del aire en aquellos espacios destinados para atencion
al publico o el almacenamiento de productos y materiales.

e Se debe establecer un espacio para la limpieza de los productos recibidos antes
de almacenar.

e Evitar la aglomeracion de personal, permitiendo el ingreso de una Unica persona
a la vez para atender o para entrega de materiales.

e Antes y después de atender personal o entregar los materiales, el funcionario
debe verificar la desinfeccion de las zonas donde el personal pone las manos con
alcohol u otro producto adecuado.
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El funcionario debera usar tapabocas permanentemente y con mayor razén no
puede asegurar una distancia de dos metros en la atencién del personal o la
entrega del material o insumos a las personas.

Protocolo 21 - Salida

Se tendran que hacer acomodaciones fisicas al colegio, poner diferentes puertas
de ingreso y de salida a los estudiantes para evitar aglomeraciones.

Se dispondra de dos o mas personas que garanticen el cumplimiento de las
medidas de bioseguridad a la salida del colegio.

Durante la salida del colegio, las personas deben mantener el distanciamiento
fisico de minimo 2 metros.

Una sola persona por nucleo familiar recogera al estudiante. En ninguna
circunstancia los estudiantes de bachillerato podran hacerse cargo de sus
hermanos menores, toda vez que cumplirian diferentes horarios y no pueden
permanecer en la institucion esperando ser recogidos por ellos hasta que finalice
su jornada.

En el caso de la seccidon primaria el docente hara entrega de los estudiantes en
la puerta del colegio a cada padre de familia para evitar su ingreso.

Los padres de familia haran fila dejando un metro de distancia usando
implementos de bioseguridad (tapabocas, mascarilla y traje antifluidos).

El colegio garantizara una buena sefalizacion en las escaleras para evitar
aglomeraciones, se puede utilizar una escalera de subida y una para bajada en
donde sea posible.

Las personas se deben dirigir directamente a la puerta de salida sin recorridos
innecesarios por la institucion y sin hacer aglomeracién en las afueras del colegio.
Terminada la jornada estudiantil se realizara por parte de servicios generales una
desinfeccion terminal de las areas con hipoclorito de sodio y vaporizadores.

Protocolo 22 - Limpieza y Desinfeccion

Asegurar el abastecimiento de jabon de manos, gel antibacterial, toallas
desechables, alcohol con concentracién mayor al 70%, limpiadores y
desinfectantes de superficies, en todos los lugares de trabajo.

Habra acceso a lavamanos en los corredores, pasillos y areas comunes del
colegio, que tengan agua y jabon (minimo uno por cada area comun y pasillo).
Extremar las precauciones de limpieza, especialmente las zonas de alto flujo o
uso de personal, como bafios, pasillos, oficinas, aulas, comedor escolar, etc.
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e Serecomienda al personal de limpieza, utilizar los guantes de proteccion que usa
habitualmente, ast como los respiradores, mascarillas y gafas de bioseguridad.
Los elementos usados deben ser desinfectados con alcohol y si son desechables
desecharlos al final de la jornada laboral en la caneca rotulada para la disposicion
de este tipo de residuo. Conjuntamente se debera capacitar al personal de
limpieza de cdmo debe realizar la limpieza y la deposiciédn final de los residuos
contaminados.

e Desinfectar cada cambio de clase con vaporizadores, las superficies de mayor
contacto como mesas o escritorios, puestos, perillas de puertas, barandas,
lockers, armarios, paredes, etc.

e Evitar la limpieza en seco para no remover polvo; realizar arrastre en humedo y
no sacudtr.

e Es responsabilidad de cada funcionario, realizar desinfeccién de sus elementos
de trabajo de uso frecuente como, celulares, esferos, etc. usando alcohol, agua y
jabon u otras soluciones aprobadas.

e Evitar elementos innecesarios en sitios de trabajo que puedan albergar el virus
como cajas, plastico, juguetes o materiales sobrantes.

e Proporcionar lugares adecuados para la disposicion de pafiuelos y elementos de
proteccidn personal en canecas separadas y marcadas. Disponer de dichas bolsas
de manera adecuada (sellado de la bolsa inicial, poner el material en una segunda
bolsa y sellar y marcar esta ultima para poner en rutas de recoleccidon adecuada
para este tipo de residuos de manejo bioldgico).

e Antes del término de la jornada, aplicar nuevamente limpieza segun protocolo
del Ministerio de Salud y Proteccion Social, el uso de hipoclorito de sodio al 0.1%,
es decir, que por cada litro de agua se deben agregar 20cc de cloro a una
concentracién de un 5 0 5,5%.

e Se debe desinfectar el comedor escolar dos veces por jornada laboral, limpiando
los pisos, las mesas, el lavaplatos, sillas. De igual manera se debe realizar con los
hornos microondas, neveras y mobiliario donde se consumen alimentos. Se
llevara registro de esta actividad.

e Cada dos veces por jornada (mafanay tarde) se debera limpiar la porteria, el aula
multiple, los salones de clase y las oficinas, computadores e impresoras
utilizando métodos de desinfeccion para estas areas.

e Determinar la periodicidad de limpieza de los computadores e impresoras.

e Evaluar la periodicidad de desinfeccién total de las instalaciones con la empresa
de aseo y la interventoria, utilizando productos no agresivos para el medio
ambiente y para las personas. Se recomienda cada 15 dias.
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e Institucionalizar el uso de la bolsa de color rojo, para identificar los elementos de
desecho bioldgico, para evitar el riesgo para las personas encargadas del
reciclaje.

e Los radios y demas equipos de comunicacion y de la emisora deberan ser
limpiados por su usuario antes y después de cada uso. Hay que recordar que es
personal.

e Serecomienda que, en lo posible, las herramientas de trabajo sean personales ya
que pueden ser un elemento de transmision del virus. Para las herramientas
menores que son utilizadas por varios colaboradores, se recomienda realizar una
limpieza antes de comenzar la jornada laboral, y entre el uso de los
colaboradores, en especial las de uso manual.

e Cuando por algun motivo no exista servicio de agua en cantidad suficiente para
abastecer a la institucion se deben suspender las actividades académicas.

Protocolo 23 - Entrada y Salida de Vehiculos

Se dispondra de una persona que garantice el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad de los vehiculos a la entrada y salida del colegio.

e Conductor y pasajeros de los vehiculos que entren a la institucion deberan
seguir las normas de bioseguridad descritos en el Protocolo 4 de Ingreso al
colegio y porte de EPP.

e Intensificar las medidas preventivas de toma de temperatura, higiene de
manos, con lavamanos y gel portatil ubicado en el parqueadero, asi como
limpleza de calzado con dos tapetes (uno con amonio cuaternario y otro para
el secado de la sustancia).

e Los vehiculos de transporte de material y equipos deben ser ocupados
solamente por la persona que lo conduce. En caso de ser necesario para
apoyar los procesos de descarga de materiales, los acompafiantes también
deben utilizar protectores respiratorios en todo momento y deberan seguir
el mismo proceso de lavado del conductor.

e El propietario del vehiculo debe usar soluciones desinfectantes en superficies
de mayor contacto como timon, chapas de puertas, manijas o botones de
ventanas, barra de cambios, pedales y lavado de las llantas. El conductor del
vehiculo de proveedores de materiales o alimentos debe permanecer dentro
de la cabina del vehiculo, evitando el contacto con el personal del colegio
salvo que exista alguna exigencia para descender del vehiculo.
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Protocolo 24 - Respuesta Frente a un Caso Positivo COVID-19

El procedimiento por seguir en caso de que un miembro de la comunidad educativa
presente sintomas asociados al COVID-19 (tos, fiebre sobre 37.5°C, dolor muscular
y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de resfriado):

1. Medidas frente a la persona con el posible contagio:

Paso 1: La persona debe remitirse a la coordinacién del Colegio donde se
determinara el punto de traslado y se requerira de un transporte. Recordar que
esta persona probablemente va a estar asustada y vulnerable. Evite exponerlo
frente a otras personas o vulnerarlo de otras maneras. Asegure un trato
humanizado. Mantenga en todo momento la confidencialidad del caso,
recordando la proteccidn de datos personales y de informacion médica.

Paso 2: No acercarse a menos de dos metros de la persona con el posible
contagio, solicitarle informacion basica y diligenciar el formato para ingresar
casos sospechosos.

Paso 3: Proveer un transporte privado al domicilio con todas las medidas de
proteccidn y bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien
conduce el vehiculo (tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacién de aire
acondicionado, distancia, lavado de manos y desinfeccién del vehiculo). Si la
persona presenta signos de alarma como dificultad para respirar o lleva mas de
3 dias con fiebre, solicitar una ambulancia o un transporte privado que lo traslade
al hospital.

Paso 4: Generar un canal de comunicacién de dos vias con la persona enferma 'y
tener sus contactos personales. Dar instruccidon de quedarse en casa y aislarse
segun las indicaciones propuestas por el Ministerio de salud. Esta persona no
puede asistir por ningiin motivo al Colegio.

Paso 5: Solicitar a la persona informacion que pueda ser importante para evaluar
el riesgo de la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto
con el contagiado, incluyendo posibles contactos, viajes, sintomas,
enfermedades preexistentes o estado de embarazo, uso de medicamentos, edad,
EPS, entre otros.
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Paso 6: Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar
que le informe a la EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud
para reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar
las pruebas que consideren las autoridades.

Paso 7: Tener la informacién de cada caso debidamente documentado para su
seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion de la persona o
aparicion de nuevos casos positivos.

Paso 8: En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo,
la persona no podra asistir al Colegio hasta que reciba atencion médica y
posterior alta médica y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el
Ministerio de Salud o por el organismo medico a cargo de su caso, ademas de
avisar inmediatamente el resultado al Colegio.

Paso 9: Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente al Colegio,
quien puede detener las cuarentenas en quienes se habian considerado posibles
contactos.

2. Medidas que debe realizar el Colegio

* Notificar a la Entidad de Salud correspondiente: En el caso de un funcionario
de colegio notificar a la ARL, Secretaria de Salud y de Educacién y a la EPS del
magisterio que le corresponda. En el caso de un estudiante o padre de familia
a Secretaria de Salud y de Educacion y a la EPS correspondiente.

e Se registrara el caso en la plataforma de “Reporte de alertas tempranas por
enfermedades respiratorias” en el enlace: http://encuestased.educacion-
bogota.edu.co/index.php/9568257lang=es

» Convocar a reuniéon extraordinaria del Comité de Contingencia del Colegio
para definir las medidas a seguir y acciones a reforzar.

e Desarrollar un plan de continuidad integrado para responder al cierre parcial
o completo del Colegio para detectar sintomas asociados al COVID-19.

* Elcolegioy la autoridad sanitaria deben trabajar coordinadamente para tener
un sistema de control y seguimiento a potenciales estudiantes que presenten
sintomas o que hayan faltado y cuyos familiares puedan estar potencialmente
infectados.

3. Medidas frente a la comunidad
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Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de
dos metros de distancia de la persona, o haber compartido un espacio
cerrado durante un periodo prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber
contactos indirectos al haber entrado en contacto con las mismas superficies
o implementos de trabajo o estudio, si estos no estaban adecuadamente
desinfectados.

Elaboracion de listado de personas que tuvieron contacto directo con la
persona, incluyendo quienes no hayan presentado sintomatologia.

Las personas que cumplen con la definicion de contacto con la persona
sospechosa deben ser contactados por el colegio para que su EPS determine
acclones particulares descritas en las medidas de aislamiento preventivo en
primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de salud
determine.

Mientras se esta en proceso de evaluacion por parte de la autoridad sanitaria,
estos miembros de la comunidad educativa no deben asistir al Colegio hasta
obtener la confirmacién del resultado del testeo y luego proceder conforme
a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que pasen 14 dias de
cuarentena.

Siempre que se informe de la situacion a los contactos se debe mantener la
confidencialidad de la identidad de los casos.

Todo contacto y seguimiento al potencialmente contagiado(s) debera ser no
presencial (por teléfono, email, WhatsApp, mensajeria u otros).

Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de
personas que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio
y/o tienen confirmacidn diagnostica por parte de la autoridad de salud.
Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las
ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que pudo haber entrado en
contacto la persona. Realizar un proceso de limpieza y desinfeccidon con
desinfectantes de alto nivel (amonio de cuarta o quinta generacién) previo al
reingreso de otras personas al area, o segun lineamientos del Ministerio de
Salud y Proteccion Social.

Protocolo 25 — Senalizacién, Comunicacién y Prevencién (Ver anexo 4)

Se publicaran en las entradas designadas de personal, avisos visibles que
sefalen el cumplimiento de la adopcién de las medidas contempladas en el
presente protocolo y ast como todas las medidas complementarias orientadas
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a preservar la salud y seguridad en el trabajo durante la emergencia COVID-
19.

El patio Central y los pasillos de circulacién en el colegio estaran demarcados
para que se utilicen en una sola direccién, evitando que las personas se
encuentren cara a cara para disminuir el riesgo de contagio.

Seran sefialados los pasamanos de las escaleras, para evitar contacto con los
estudiantes.

Se sefalizaran las sillas que pueden ser usadas. Esto mismo con los espacios
de salas de reuniones, sala de maestros, laboratorios, aula multiple y aulas
especializadas.

Se ubicaran avisos en los puntos donde se desarrollan actividades, las
practicas sugeridas para la prevencion del COVID-19, que contengan como
minimo las siguientes recomendaciones:

1. Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

2. Al toser o estornudar: Tosa o estornude en un pafiuelo o en la curva de su
brazo, no en su mano, y deseche los pafuelos usados lo antes posible en un
cesto de basura forrado. Lavese las manos inmediatamente.

3. Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan con frecuencia
usando un aerosol de limpieza, alcohol con una concentracidén mayor al 70%
o jabon.

4. No compartir articulos personales o suministros como teléfonos,
boligrafos, cuadernos, elementos de proteccién personal (EPP), etc.

5. Evitar saludos comunes, como apretones de manos. 6. Lavarse las manos a
menudo con agua y jabon durante al menos 45 segundos, especialmente al
momento de ingresar al colegio, después de usar el bafio, previo a entrar en
contacto con alimentos, previo y posterior a entrar en contacto con elementos
u objetos de estudio o trabajo y minimo cada 2 horas.

Se sefalizara visualmente la posicién y uso del distanciamiento, lugares
permitidos, prohibidos, restringidos, sustancias de desinfeccion y demas
informaciones importantes.

Se realizaran varias direcciones de grupo con los estudiantes, que les
permitan identificar las actividades que se van y se estan realizando en el
colegio para la prevencion del COVID-19 (Higiene, distanciamiento,
recomendaciones generales).

Se socializaran los protocolos mediante imagenes en el aula de clase.

Se definiran entre todos, las pautas a seguir al interior de los diferentes
espacios mediante llamadores visibles en puertas y ventanas elaboradas por
los propios nifos de preescolar y primaria.
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Se hara sensibilizacion frente a aquellos habitos que no contribuyen al bien
comun.

Se elaboraran circulares informativas a las familias o publicacion de
protocolos y recomendaciones, en pagina web del colegio y grupos de
WhatsApp del curso.

Se continuara con las planillas de asistencia de manera digital, en la
plataforma Teams de la SED, para realizar seguimiento de ausentismo
escolar.

La comunicacion con la familia continuara mediandose principalmente por
recursos tecnoldgicos.

Protocolo 26 — Recepcion de Documentos en oficinas

Para manipulacién de documentos (ej. Certificaciones, facturas), botones o
cualquier artefacto con el que haya que interactuar en el contacto con padres
de familia, proveedores y en general asistentes al colegio, utilizar tapabocas
desechable si va a estar a menos de dos metros de personas. Estas medidas
aplican especialmente para la porteria y oficinas.

Evitar tocar la cara entre la recepcion de documentos u objetos y el lavado de

manos. Es importante realizar lavado de manos adecuado posterior a la

manipulacién de cualquier material externo.

Disponer de un lugar seguro para la recepcién de lo recibido. Estos materiales

se pueden mantener en un lugar seguro entre 24 y 72 horas permitiendo la

inactivacion del virus, o pueden ser desinfectados con alcohol.

Recepcidn de documentos:

1. Se dispondra de alcohol glicerinado en la vigilancia y se informara a la
persona que llega que debe desinfectar sus manos primero.

2. Se solicitara a los que entreguen correspondencia o informacion de
estudiantes que ésta llegue en sobres debidamente marcados y no en
hojas sueltas.

3. La persona de vigilancia o de coordinacion debe desinfectar el sobre y
ubicarlo en una bandeja de entrada, cuando le sea posible, con alcohol
glicerinado y toallas desechables.

4. El mesén o superficie de vigilancia y oficinas debe ser desinfectado de
acuerdo con el volumen y cruce de personas entre minimo 3 veces al dia.

Protocolo 27 — Autoevaluacion de Sintomas COVID - 19
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El Colegio debe contar con una base de datos actualizada de todos los miembros de
la comunidad educativa que incluye: datos de identificacién tales como: nimero de
identificacion, nombre completo, fecha de nacimiento, EPS, edad, teléfono de
contacto de familiar o acudiente, correo electrdnico. Dicha informacion sera
complementada con la aplicacion de la encuesta de estratificaciéon del riesgo
Individual para identificar los estudiantes o docentes con mayor riesgo de
complicaciones por COVID-19, determinado ast el manejo para cada caso:

Riesgo bajo: Incluyen las siguientes personas:

e Edad sea 59 afos o menos

e Personas con quien convive, NO menores de 5 afos y NO mayores de 60
e indice de masa corporal (IMC) con valor menor a 34,9 (obesidad grado 1)
[

Preguntas de antecedentes médicos y condicion de salud todas contestadas
NO

Este grupo puede retornar a estudiar y/o laborar con las recomendaciones
generales.

Riesgo medio: Incluye las siguientes personas:

e Edad 60 afios o mayor

Convive con nifios menores de 5 aflos o mayores de 60

indice de masa corporal (IMC) con valor entre 34,9 y 39,9 (obesidad grado 2)

Embarazo durante el lery 2° trimestre.

Diabéticos con tratamiento oral, controlados sin hospitalizaciones por

complicaciones derivadas de la patologia

e Hipertensos que no hayan sido hospitalizados por complicaciones de la
patologia

e Patologias cardiacas sin intervencion quirurgica

e Personas con tratamientos con corticosteroides, enfermedades respiratorias y
fumadores

Se recomienda valoracion del caso por parte del médico. Para el caso de los docentes

o directivos docentes se debe evaluar una adaptacién de horario laboral, ubicacién

y tareas que disminuyan el contacto con otras personas y refuerzo constante de

medidas de proteccion.

Riesgo Alto: Incluye las siguientes personas:
e indice de masa corporal (IMC) con valor mayor 40 (obesidad grado 3 u
obesidad morbida)
e Embarazo durante el 3er trimestre.
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e Diabéticos insulinodependientes, no controlado, con hospitalizaciones por
complicaciones derivadas de la patologia y con dificultad para sequir la dieta.

e Hipertensos que hayan sido hospitalizados por complicaciones de la
patologia

e Patologias cardiacas con intervencion quirurgica

e Colaboradores con trasplante de médula, enfermedades autoinmunes (lupus,
por ejemplo), VIH, tratamientos para cancer en los ultimos 5 afios,
insuficiencia renal cronica, enfermedades hepaticas.

e Personas que fueron diagnosticadas como positivos portadores del virus,
pero superaron la enfermedad.

e Personas que fueron internadas en UCI por Covid-19

Se recomienda dejar al estudiante, al docente o Directivo docente en casa y si es
inminente que asistir presencialmente debe tener una valoracion por especialista
tratante validada por el médico. Se debe realiza refuerzo permanente de
recomendaciones de prevencién personal y social, posible estudio de adaptacién de
horario, ubicacion y tareas a realizar para minimizar riesgos de exposicion laboral.

Condiciones asociadas a la excepcion de la medida: comorbilidades de riesgo
para enfermedad respiratoria grave y condiciones de discapacidad:

a. Para las nifas y los nifios, de acuerdo con la evidencia disponible se han definido
las siguientes comorbilidades como asociadas a alto riesgo de enfermedad grave
por COVID-19: cardiopatias incluyendo cardiopatias congénitas no corregidas,
hipertension arterial, neumopatias crénicas desde asma no controlada y/o asma
grave , enfermedad pulmonar crénica -EPOC, fibrosis quistica, etc.; enfermedad
hepatica aguda o crénica sintomatica, anemia de células falciformes,
inmunodeficiencias primarias y secundarias incluido VIH, cancer, uso prolongado de
esteroides, inmunosupresores o quimioterapia, insuficiencia renal; y condiciones
metabdlicas como diabetes, desnutricion entre otros.

b. Para los adultos se consideran comorbilidades de riesgo para enfermedad grave:
afecciones cardiacas graves, enfermedades pulmonares cronicas, hipertension
arterial no controlada, diabetes mellitus no controlada, enfermedad renal cronica,
enfermedad hepatica, obesidad severa con indice de masa corporal mayor de 40,
malnutricion, anemia de células falciforme, afecciones que generan
inmunosupresion (tratamiento para cancer, tabaquismo, trasplante de médula dsea
u otros organos, inmunodeficiencias primarias, VIH, SIDA, uso prolongado de
esteroides u otros medicamentos que alteren el sistema inmune).
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Lineamientos generales del Ministerio de Educacién Nacional y de Salud y
Proteccion Social:

https://reaperturagradual.educacionboqgota.edu.co/sites/default/files/documentos/
Guia _general Instituciones del Sector Educativo%20Privado V2.pdf

https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-399094 recurso 1.pdf

https://www.mineducacion.gov.co/portal/normativa/Directivas/398747:Directiva-
No-012-2-de-junio-2020

https://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20N0.%20
666%20de%202020.pdf
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Anexo 1 Consentimiento informado padres, madres y/o cuidadores para la
Reapertura Gradual, Progresiva y Segura afo 2021
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REAPERTURA GRADUAL, FRDGRESIVA Y SEGLMRA — GPS
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Anexo 2 Formato de signos y sintomas para ingreso y salida

COLEGIO ATABANZHA [ED FORMATO DE SIGNOS Y SINTOMAS PARA INGRESO Y SALIDA
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Anexo 3. Diagnostico y Evaluacion para la reapertura Gradual, Progresiva y Segura
del Colegio Atabanzha IED. Fuente Direccidon de construccion y conservacion de
establecimientos educativos de la SED. 2020.

Areas por cada aula numerada, con aforo teniendo en cuenta la ventilacion. Total:
144 personas por jornada para un total del 18%. Con un total de 44 juegos de
baterias sanitarias (36 de estudiantes y 8 de docentes)
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Anexo 4. Registro fotografico de demarcacién y sefalizacion.
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